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Masz prawo czuc sie
bezpiecznie

Nikt (ani dorosty, ani inny uczen) nie ma prawa Cie bié,
popychacé, praezywaé ani oSmies2aé.

Nikt nie mo2e Cie dotykaé w sposdb, ktory sprawia, 2e
c2ujesz sie nieswojo lub ktory jest nieprayawoity.

Twoje ciato nale2y do Ciebie - masz2 prawo mowic ,,NIE”, gdy
ktos narusza Twoja prywatnoseé.




Jesli-donosty. chee zobié-Ci 2jecie lub- naghad film, S
musi mie¢ na to zgode Twoich nodzicdw.. - - TN




W szkole karzystamy 2z internetu tYlko do nauki
| Pod oPiekg nauczyciela.

Jesli zobaczysz w sieci coS, co Cie wystraszy
lub zawstydzi - natychmiast Powiedz o tym
nauczycielowi,

Pamietaj: nigdy nie podawa] swoich haset ani
adresu osobaom Paznanym w internecie.
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Co zrobiC, gdy dzieje sie coS

21ego?

Powiedz o tym zaufanemu
dorostemu (wychowawcy, Nie b6j si¢ mowic prawdy - Mozesz tez zadzwonic pod
psychologowi, pedagogowi dorosli sg po to, zeby Ci bezptatny numer zaufania:
lub dowolnemu pPomaoc, d nie zeby Cie 116 111 (Telefon Zaufania dla
nauczycielowi). oceniac. Dzieci i Mtodziezy).




PAMIETAJ

Twoje zdanie jest wazne, a Twoje
bezpieczeNstwo jestdlanas
najwazniejsze!
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